
আত্মউন্নয়নে েয়টি গুরুত্বপূর্ ণ ধাপ:  

 

০১. ছ াি ছ াি অ্যাকশে /পরিবর্ণে 

০২. পরিচনয়ি অ্ভ্যাস গনে ছর্ালা  

০৩.  ছ াট্ট অ্র্ণনেি গুরুত্ব ছেয়া  

০৪. েরু্ে অ্ভ্যাস সংযুক্ত কিা  

০৫. পরিনবশ 

০৬. অ্ভ্যাস ট্র্যাক কিা  

০৭. কষ্ট আি আেনেি মাধযনম অ্েুনেির্া  

০৮. পদ্ধরর্নক আরলঙ্গে করুে/ ভ্ানলাবাসুে  

০৯. শুরু কিাি আনগই ছশষিা ছেখুে 


